Speiseplan Monat September 2017 Anna Frank RS Plus

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

veg. Tortelloni mit Késefullung (a,c,g),

Gnocchi (a), veg.braune RahmsoRRe

(c,f,g), Obst

(c,f,0), Obst, Quark-Dessert Vanilla (g)

(c,f,g), Obst

~ Tomatenkréautersof3e (i), Schusterjungs Fit Pizza Margherita Speziale (a,g,i), . O >
5' (Roggenmischbrétchen) (a), Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Buffetessen, S_alat/Rohkost mit Joghurt (a,c,_g,l), Flngermohr_en, Salat/Rohkost
I3 s : ) Dressing (c,f,g), Obst mit Joghurt Dressing (c,f,g), Obst,
o alat/Rohkost mit Joghurt Dressing (c.,f,g), Obst B )
uttermilch-Dessert (g)
S (c,f,g), Obst
$ veg. Tortelloni mit K&sefiillung (a,c,g),
o Tomatenkrautersof3e (i), Schusterjungs Fit Pizza Margherita Speziale (a,g,i), . Gnocchi (a), veg.braune RahmsoR3e
Sr' (Roggenmischbrétchen) (a), Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Bu@iteﬁjﬁnD\ig's’ifal(iﬂfR?hg%s;tm't (a,c,0,i), Fingermdhren, Salat/Rohkost
o Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing (c,f,g), Obst 9 9 (&1.9). mit Joghurt Dressing (c,f,g), Obst
(c,f,9), Obst

Veg. anoffelsuppe mit GemUse (0. Hahnchendoner, Kebapsauce weifd mit . . Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs
~ Schusterjungs (Roggenmlschbrbtchgn) Krauter (c.g j’) Pommes "Welle" Milchreis (veg.) (g)_, Rote Fruchtgr'gtze, geformt (a.c,d), Kartoffelpiiree (g)
o (a), Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing i o Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing NG !
I3 (cf.g), Obst, Fruchtquark-Dessert Krautsalat, [3] Salat/Rohkost mit (c.f.g), Obst, Mineralwasser Natur Erbsen leicht gebunden, Salat/Rohkost
3 el Heidelbeere () Joghurt Dressing (c,f,g), Obst s ' mit Joghurt Dressing (c,f,g), Obst
g veg. Kartoffelsuppe mit Gemuse (i), Déner veg. mit Linsenbéllchen aus veg. Makkaroni-Auflauf (Erbsen,
o Schusterjungs (Roggenmischbrétchen) Kartoffeln und braunen Linsen (a,c), (g) Milchreis (veg.) (g), Rote Fruchtgritze, Zwiebeln Tomatensol3e, Eier-
Si (a), Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing und Kebapsauce (c,g,j), Pommes Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Késemilch) (a,c,g,i), Salat/Rohkost mit
L (c,f,g), Obst, Fruchtquark-Dessert "Welle", Krautsalat [3], Salat/Rohkost (c,f,g), Obst, Mineralwasser Natur Joghurt Dressing (c,f,g), Obst,

Heidelbeere (g) mit Joghurt Dressing (c,f,g), Obst Mineralwasser Natur
. S . Natur Seelachs-Nuggets in

Vegetarisches Chili mit Gemise (a), ) ; u ) :
~
g Fladenbrot aus (_jem Steinofen (;i). Sg‘;?;g%doer:%;’%i’t ?g;ohgur;fs;gss]i(gg)’ Buffetessen _Salat/Rohkost mit Kri‘g?gﬁggﬁgﬁéﬁ?’mDit'"Sriugzoge
S ,9.1), )
S Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing (c.f.g), Obst, Schoko-Pudding (g) Joghurt Dressing (c,f,g), Obst Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing
o (c,f,g), Obst
bt (c,f,9), Obst
I veg. Gemuseerbseneintopf (mit Sahne Spiralnudeln (a,c) , vegetarische N . . .
3 und Sauerrahm) (a,9,i), Bolognesesole (a,i), Salat/Rohkost mit Buffetessen veg. , Salat/Rohkost mit Gemusespleﬁ , Dillrahmsofe (a.9,), .
< v . . . Kartoffeln mit Schale, Salat/Rohkost mit
Q ollkornbrétchen (a,e,h), Salat/Rohkost Joghurt Dressing (c,f,g), Obst, Schoko- Joghurt Dressing (c,f,g), Obst Joghurt Dressing (c.f,g), Obst

mit Joghurt Dressing (c,f,g), Obst Pudding (g) vEn

Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur", . S . ) S ) .
| | Some Balkan A (Tomatensote, | | &) B casosone . | | Remoulade (1107, Seaknovse Fites, | | 1 veg, Kanofeame mit Gemise,
g Langkornr?eis éalat/l%%hkost m’th ’Joghurt Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Joghurt Drefs’ir;g (c.f,g), Obst
g Dressing (c,f,g), Obst (c,f,g), Obst, Quark-Dessert Vanilla (g) (c,f,g), Obst
. Frahlingsrolle vegetarisch (a,c,g,i), veg. Mini-Ravioli mit Gemusefillung veg. pan. Gemusenuggets (a,c,g,i,k), . "
8_ Langkornreis, Pikante Currysol3e (g,j), (a,c), Brokkoli-KasesoRe (a,9,i), Remoulade [1](g,j), Steakhouse Frites, Tor\;eagéﬁ:ggéf?;p;ai';ng;;;/ggmf;’mit
w Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Salat/Rohkost mit Joghurt Dressing Joghurt Dressing (c.f,g), Obst

Zusatzstoffe und Allergene laut separatem Aushang.

Rindfleisch [R], Gefllugelfleisch [G], Schweinefleisch [S]

Anderungen vorbehalten!




